AXBOPOT XATH
XypMmatiau kacoaounap!

Cuznapan, Y36ekncton Mummiit OnmuMITHs KYMHTAcH TOMHAAAH 2022 iin
27 anpenab KyHH “OjuMnusi CHOPTHAA 3aMOHaBHil WJIM-(aH” MaB3ycuia
YTKazunaaurad Xaakapo WiMHUii-aManuil aH>)KyMaHWra TaKIa(} 3Tamus.

AHKYMAHHHHT Makcaan: XKaxonna Ba V36exnctonna ONMMIN3M FOSTAPH
xamaa Onumnus xapakatu 10a3ap0 HyHAIMIUTAPUHUHT PUBOKIIAHHIIM, TAHACMHUS
JaBpuAa SKACMOHMH TapOMsi Ba CIOPT COXacH axoyiM ¥ypracuaa Hakanap
AXAMUATIIMIIMTMHYA STHAJA EPKUHPOK HAMOEH 3TULI, €3rh OmuMmnusaa YAUHIapura
Taléprapauk Kypuu Oyindya WIFOp NEAAroruK TaXpuOATapHU yMYyMIIAIITHPUII,
NaHACMHUs [IAPOUTUAA axXOJM YpTacuja COFJIOM TYyPMYII TAap3WHHA TapFUOOT-
TAIIBUKOT KWJIMII KaOu Macananapra OaruiuiaHaau.

AHKYMaH Kyiinaaru iyHaauuuiap oyiinvya uuiap oaud oopaam:

1. Oaumnusi CHOPTHAA KKOPU MaxopaTid CHOPTYWIAPHHU Taiép/am
TU3UMU;

2. Ouaumnusi  COOPTHAA  CHOPT  3aXUPACHHH  Kyn  HHUIHK
TailéprapJMriHUHT 3aMOHABHUI TH3UMH: TY3WIHIIH, TAPKUOU Ba ycayodaapu;

3. CnopTymjIapHu ;KUCMOHMIA Taliépaam ;kapaéanaa TuOOnii-0M0JI0OrUK Ba
AONMUHITA KAPIUH TAbMHHOTH;

4. OsiuMnus CNOPTHAA MCHXOJIOTHK Tailéprap/uk;

S. Tana6a émuIapHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3H Ba Xapakart (pao/LuIMrHHHHT
MYaMMOJIapH;

6. IlapanuMnus COpPT TypJiapuaa cnopT Taiéprap/uru;

7. O/ IMMIU3M: TAPUXH, 3aMOHABHI PUBOKJIAHUIIN BA HCTUKOO/IAPH.

Hamui-amanuit GHIHCYMAH Mamepuaiiapuii pacmuiiiauimupunl
manabaapu:

- Maranap xaxmu A4 ¢opmatma, Microsoft Word matH myxappupu Epmamuna,
Times New Roman 14 ymuammm mpudtaa, 1,5 uaTepBan opamukia macoda TanuiaHTaH
X0JiIa Taiépnanany, (FOKOPUIAH Ba MACTAAH 2 CM, YamjaH 3 ¢M Ba YHTAaH 1,5 cM);

- OMpUHYN KaTOpAa MaKoJia ¢KM TE3UCHUHT HOMH caxu(aHWUHT ypTacuga Oomr
Ba KaouH Xapdnapaa, HWKKHHYM KaTopAa MyaUTMQHUHT HWCMHU-THAPU(PH, HWIMHHA
JapakacH, YHBOHH, HII >KOHH, JABO3UMH, Tele()OH pakaMH Ba JJIEKTPOH MaH3WIH
KypCaTHIIa/IH;

- MakoJja Ba tesucnap 1 (Oup) Hycxaaa TaxXpHp KWIMHTAH XOJ/IA 3JIEKTPOH MMaKIIIA
TAIIKWUIMWA KyMUTara TaKkaIuM 3THIIaIH;

- MAKOJIa Ba TE3UCTAPHUHT Xa)KMHU 2 O€T/JaH KaM OyiMaraH Ba 5 OeTaaH OmIMaciuru
JI03HM;

- MAKOJIa Ba TE3MCIapAa pyc Ba y30eK THIApHIA KACKA AaHHOTALMA, KaUT (TasH4
noopanap) cysnmap KypcaTuiaum;

- Te3uc €KW Makoia oxupuaa (oimanaHwiaTaH amadbuéTnap pyuxatu OepuiaiH,
Oapya xaBona (CHOCKA)JIap THK KaBCc Wuuaa Kypcatumamu [1];






NHPOPMAIMOHHOE IINCBMO

YBaxkaeMmble KoJLJ1eru!

[Ipurnamaem Bac npuHATE y4yactue B MEKAYHAPOIHOH HAy4HO-
NPAKTHYECKON KOH(epeHnn «CoBpeMeHHAasi HAyKa B OJTMMIMECKOM CIIOPTE»
KOTOpas nmpoiaér 27 anpenst 2022 roaa.

Ieas koudepennnu: 0000MICHUE MEPEAOBOIO NMEAATOTMYECKOrO OMbITa B
MOATOTOBKE K JJETHUM OIUMITMACKUM UIpaM, MO pa3BUTHIO OIMMIUKCKUAX UAEH U
OnvMNUIACKOro  ABWXKCHUWS,  HAIMNSAHO  NPOJEMOHCTPUPOBATH  BAYXKHOCTH
(pM3NYECKOr0 BOCIUTAHUS M CIIOPTA B YCIOBHIX NAHACMHH, & TAKKE AKTYyaJIbHbIE
BOMPOCHI MPONATraH bl ¥ MPUBJICUEHHS K 30POBOMY 00pa3y *KU3HU HACEIICHUSI.

OcHOBHBIE HaNpaBJeHUs pad0ThI OHJIAH KOH(epeHuuu:

1. CucTeMa noAroTOBKH CIIOPTCMEHOB BBICOKOI0 KJIACCA B OJIMMIIHIICKOM
cnopre.

2. CoBpemMeHHAasi CHCTEMAa MHOTIOJIETHeHl TMOATOTOBKH CIHOPTHBHOIO
pe3epBa B OJIMMIIHIICKOM CIIOPTE: CTPYKTYPa, COAEePKaHHE H METOAHKH.

3. Meanko-0H0JIOTHYEeCKOEe W AHTHIONNHIOBOE CONMPOBOKACHHE MpoIecca
CINIOPTHBHOI MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.

4. Ilcuxos0ru4eckasi NOArOTOBKA B OJIUMIIMHACKOM CIIOPTE.

S. lIpoGyieMbl ABMraTe/ibHOIi AKTHBHOCTH M 3A0POBOro o0pa3a >KU3HH
y4aiencss MOJIOAeKH.

6. CiopTuBHAs NOATOTOBKA B NAPAJTHMIIHIICKUX BUAAX CHOPTA.

7. OIMMIHA3M: HCTOPHS, COBPEMEHHOE PA3BUTHE U NEPCIEKTHBBI.

Tpebosanusa K ohopmaenuio HaQyUHbIX MAMEPUATOB:

Cratpst B 00bE€ME OT 2 0 5 CTPaHWIl MAIIWHOIIMCHOTO TEKCTA TPEJCTABIIETCS B
OPTKOMHTET B 3JIEKTPOHHOM BHJIE B popmate MS WORD.

- popmar cTpanutm: A4,

- mpu¢T Times New Roman, kerns - 14, MexkCTpOUHBIN HHTEPBAT - 1,5;

- pa3Mep MOJEW: BEPXHEE, HWXKHEE - 2 CM, JIEBOE - 3 CM., mpaBoe - 1,5 cm.;
a03amHbIi OTCTYT - 1,25 cM, BEIpABHUBAHHE TEKCTA TI0 NIMPUHE;, HYMEPALIWIO CTPAHHUIL HE
BBITIOJTHATE;

- 33romoBOK (Ha3BaHHWE CTaThbH) TE€YATHBIMH OyKBaMH B LIEHTPE CTPAHUIBL,
damMuusa, UMA M OTYECTBO TMOJNHOCTBIO TIOJ 3arojioBKOM, Tox ¢amMHiIMed aBTopa
Ha3BaHUE 00PA30BATEIFHOTO YUPEKACHHA, 3aHUMAaeMas IOJDKHOCTh, YUEHAas CTETICHb,
3MIEKTPOHHASA TIOYTAa B HOMED TeedoHa;

- 00BEeM MaTepuaNnoB: A0 5-U CTpaHMIl (HE MEHbINE 2-X CTPAHUIL);

- KpaTKasg aHHOTAIWA HA PYCCKOM M Y30€KCKOM S3bIKaX, OTOPHBIE (KITFOUYEBBIC)
cloBa HaOMparoTCs KypcuBoM (pasmep mpudra 12 pt);

- CCBUIKH (CHOCKHM) HAa IUTHPYEMYIO JINTEPATYPY NAIOTCA B KBAaAPATHBIX CKOOKAax

[1];






